Analysebogen

Lehrwesen Rheinland-Pfalz
Bewegungstechnik Kegeln Classic

Name:........cooiiviiiciiiceens Vorname:.........ccceeevvivenannns Verein:......ccocoiiiiiiiiiciiiiceeeee,
Soll Vorstellung Technikleitbild Ist-Zustand
Startstellung + Starthaltung gut Startstellung + Starthaltung
! D Anlauflinge zu kurz D zu lang D
Stand Kegel Eins zu weit rechts D zu weit links D
Korper aufrecht D zu tief DHandgelenk angewinkelt D
Kugelhaltung mit einer Hand D
Kugelhaltung seitlich D vor Kérper D
Bewegungslinie gut Schritt1  links D rechtsDSchritt 2 links D rechts D
D Schritt 3 links D rechtsDSchritt 4 links D rechts D
Korperlinie gut abfallend in Schritt ...1.............. 2. 3 4
|:| Schrittlinge  Schritt 1 Schritt 2 Schritt 3
Bewegungstempo gut zu schnell D zu langsam D
D nicht fliissig D
Kopplungspunkt 1 gut zu kurz D zu hoch 1 -
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Kopplungspunkt 2 gut Riickpendel
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Kopplungspgnkt 3

gut

Riickpendel iiber Schulterhohe D zu wenig
Kraftimpuls vorwirts
zu kraftvoll D zu schwach D zu frilh D

Spielarm angewinkelt
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Kopplungspunkt 4

24,

gut Timing (Setzen 3. Schritt zeitgleich mit Abgabe der Kugel)
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gut Kugelabgabe
D nicht am tiefsten Punkt D Nicht vor FuBspitze
seitl. auf Aufsatzbohle links D rechts
gestaucht D geworfen D geschaufelt
gut Spielhand
D nicht gestreckt D nicht hinter Kugel

gut

O

Oberkérper offen D nicht angebeugt
Schulterlinie abfallend D keine Schulterfiihrung zum Ziel
Hiiftrotation D Blickrichtung nicht zur Auflage

Ober-Unterschenkel keinen 90 Winkel

Bewegung;nde

gut Kugellauflinie
D Bogenlauf rechts links
gut Schritt 4 verzogert nachgezogen
D nicht gerade zum Ziel
nach links nach rechts

Spielarm nicht Richtung Ziel weitergefiihrt
Oberkorper nicht geschlossen
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